ZYWNOSC. Nauka. Technologia. Jako$¢, 2005, 4 (45), 81 - 86

JAROS AW KORUS, DOROTA GUMUL, BOHDAN ACHREMOWICZ

SKLEAD CHEMICZNY PIECIU NOWYCH ODMIAN FASOLI
ZWYCZAJNE]J (PHASEOLUSVULGARISL.)

KOMUNIKAT NAUKOWY

Streszczenie

Nasiona roslin straczkowych, do ktorych nalezy takze fasola zwyczajna Phaseolus vulgaris L., sa
cennym sk adnikiem diety ze wzgledu na wysoka zawartos¢ m.in. biaka, witamin z grupy B, b onnika i
sk adnikbw mineralnych. Sk ad chemiczny nasion podlega znacznym wahaniom pod wzgledem
ilosciowym oraz jakosciowym i zalezy od wielu czynnikéw, m.in. odmiany i stopnia dojrza osci,
srodowiska, g 6wnie warunkéw pogodowych, agrotechniki i in.

Celem badan by o okreslenie zawartosci wybranych sk adnikéw chemicznych w suchych nasionach
pieciu nowych odmian fasoli zwyczajneg kar owej Phaseolus vulgaris L. Oznaczono zawartosé: biaka
0g6 em, t uszczu, b onnika pokarmowego, skrobi, cukrow po inwersji i popio u.

Zawartos¢ biaka w suchel masie badanych nasion fasoli wahaa sie w zakresie od 23,96 do 29,85
0/100g s.m. Zawartos¢ t uszczu we wszystkich odmianach by a zblizona i wynosi a od 1,54 do 1,78
0/100g s.m. Nasiona badanych odmian fasoli zawieray 20,66-24,69 g/100 g s.m. b onnika pokarmowego
0g6 em (TDF) oraz 5,92-9,98 ¢/100 g s.m. jego frakcji rozpuszczane (SDF) i 11,28-17,29 g/100g s.m.
nierozpuszczalneg (IDF). Zawartos¢ zwiazkéw mineralnych oznaczonych jako popié cakowity waha a
sie w zakresie 3,7-4,2 g/100g s.m., a cukrow po inwersji 5,17-6,58 g/100g s.m.

Stowa kluczowe: nasionafasoli, Phaseolus vulgaris, Sk ad chemiczny

Wprowadzenie

Nasiona roslin straczkowych, do ktérych nalezy takze fasola zwyk a Phaseolus
vulgaris L., sa cennym sk adnikiem diety ze wzgledu na wysoka zawartos¢ m.in.
bia ka, witamin z grupy B, b onnika i sk adnikow mineralnych [9]. Kahlon i wsp. [8]
przypisuja m.in. stosunkowo wysokiemu spozyciu nasion roslin straczkowych przez
mieszkancow Azji (110 g dziennie/osobg, w USA ok. 9 g) ich niska zapadalnos¢ na
choroby uk adu krazenia. W ostatnich kilkudziesigciu latach konsumpcja nasion roslin
straczkowych w Europie znacznie sie zmnigjszy a, cho¢ zwiekszgjaca sie liczba
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wegetarian i wzrastajaca wiedza na temat zdrowego odzywiania powoduja powolna
zmiane tg tendencji. Sk ad chemiczny nasion podlega znacznym wahaniom pod
wzgledem ilosciowym oraz jakosciowym i zalezy od wielu czynnikéw, m.in. odmiany
i stopnia dojrza osci, srodowiska, g 6wnie warunkow pogodowych, agrotechniki i in.
[4].

Celem badan by o okreslenie zawartosci wybranych sk adnikéw chemicznych w
suchych nasionach picciu nowych krajowych odmian fasoli zwyczajng kar owej
Phaseolus vulgaris L.

Material i metody badan

Materia em do badan by y suche nasiona pieciu nowych odmian fasoli, o r6znym
zabarwieniu okrywy nasienngj: czerwonym — Augusta (MTN 530 g), Rawela (MTN
630 g), czarnym — Nigeria (MTN 800 g), Tip-Top (MTN 290 g) i kremowym — Toffi
(MTN 480 g), wyhodowanych w Zak adzie Hodowli i Nasiennictwa Ogrodniczego
PlantiCo w Szymanowie i wpisanych do rejestru COBORU w roku 2004. W badaniach
okreslano zawartos¢ bia ka ogé em metoda Kjeldahla (AOAC 2.047) w aparacie Blichi
B 324 (N-6,25), t uszczu metoda Soxhleta w aparacie Bichi Universal Extraction
System B 811, b onnika pokarmowego wed ug metody AOAC 991.43, skrobi wed ug
ICC Standard nr 122, cukréw po inwergii wed ug metody AOAC 32.041 i popio u
wed ug metody AOAC 32.027 [1, 7].

Uzyskane wyniki, w przeliczeniu na 100 g suchg masy, poddano ocenie
statystycznej, stosujac test F Snedecorai t-Studenta. Najmnigjsza istotna roznicg (NIR)
obliczano na poziomie p < 0,01.

Wiyniki i dyskusja

Stosunkowo wysoka zawartos¢ bia kaw najwigkszym stopniu wp ywa na wartosé
odzywcza nasion fasoli. Zawartos¢ biaka w suchel masie badanych odmian by a
istotnie zréznicowana i wahaa sie w zakresie od 23,96 g/100g sm. w odmianie Tip-
Top do 29,85 g/100 g sm. w odmianie Toffi (tab. 1). Zblizona zawartos¢ bia ka, 25,93
0/100 g sm., oznaczyli w fasoli Berrios i wsp. [2] oraz Candela i wsp. [3] 23,33
0/100 g sm. Z kolei Granito i wsp. [5] stwierdzili w nasionach fasoli badanych przez
nich odmian mnigjsza zawartos¢ tego sk adnika, na poziomie 22,43 ¢g/100 g sm., a
Martin-Cabrejasi wsp. [9] jedynie 20,9 g/100 g s.m.

Nasiona fasoli badanych odmian wykazay zblizony poziom zwiazkéw
mineralnych oznaczonych jako popi6 o0gdem (cho¢ roznice byy statystycznie
istotne), a jego zawarto$¢ wynosi a od 3,7 g/100 g s.m. w nasionach fasoli odmiany
Nigeria do 4,2 g/100 g sm. w nasionach odmiany Tip-Top. Jest to ilos¢ znaczaco
wyzsza hiz podaja Martin-Cabrejas i wsp. [9], ktorzy uzyskali 1,6 g/100 g sm., a
zblizona do wartosci 3,77 g/100 g s.m. stwierdzonej przez Granito i wsp. [5], a takze
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Berriosai wsp. [2] oraz Candele i wsp. [3], odpowiednio 4,65 g/100 g sm. i 4,87 g/100

gsm.
Tabelal
Zawartos¢ suchej masy, bia kai popio uw suchych nasionach pigciu odmian fasoli.
The content of dry matter, protein, and in dry seeds of five bean cultivars.
Analizowany wyréznik Odmianafasoli / Bean cultivar NIR/NRI
Analysed component Augusta Nigeria Rawela | Tip-Top Toffi P<0,01
Sucha masa
Dry matter 88,7 87,3 87,9 87,8 87,7 n.s.
[9/100q]
Bia ko ogo em
Total protein 28,06 28,46 28,37 23,96 29,85 0,586
[9/100g s.m./d.b.]
Popi6 0gd em
Total ash 3,8 3,7 4,0 4,2 4,0 0,07
[9/100g s.m./d.b.]
Objasnienia: / Explanatory notes:
n.s. — nieistotne statystycznie/ statistically insignificant, n = 4
Tabela?2
Zawarto$¢ cukrow po inwersji, skrobi i t uszczu w suchych nasionach pieciu odmian fasoli.
The content of carbohydrates after inversion, starch and fat in five bean cultivars.
Analizowany wyréznik Odmianafasoli / Bean cultivar NIR/NRI
Analysed component Augusta | Nigeria | Rawela | Tip-Top Toffi P<0,01
Cukry po inwergji
Carbohydrates after inversion 5,86 5,75 6,13 517 6,58 0,335
[0/100 g sm./d.m.]
Skrobia
Starch 38,23 36,95 32,28 39,95 32,25 n.s.
[9/100 g sm./d.m.]
T uszcz
Fat 1,78 154 1,71 1,67 1,63 0,068
[0/100 g sm./d.m.]

Objasnienia: / Explanatory notes:

n.s. —nieistotne statystycznie/ statistically insignificant, n = 4

Nie wykryto istotnych roznic pomigdzy badanymi odmianami fasoli pod
wzgledem zawartosci skrobi. Najwieceg] tego sk adnika zawieray nasiona odmiany
Tip-Top — 39,95 ¢/100 g sm., a ngmnigj odmiany Toffi — 32,25 ¢/100 g s.m. i
poréwnywalnie odmiany Rawela — 32,28 g/100 g sm. (tab. 2). Podobna zawartos¢
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skrobi, na poziomie 33,6-36,7 g/100 g sm., wykazali w pieciu badanych odmianach
fasoli uprawiangl w Meksyku Vargas-Torresi wsp. [10]. Granito i wsp. [5] stwierdzili
w badane przez nich fasoli 37,06 g/100 g s.m. tego sk adnika.

Z kolei najwigksza zawartoscia cukrow po inwersi — 6,58 ¢g/100 g sm. —
charakteryzoway si¢ nasiona odmiany Toffi, a ngmnigjsza — 5,17 g/100 g sm. —
odmiana Tip-Top. Granito i wsp. [5] stwierdzili zawartos¢ cukréw w badanej przez
nich odmianie fasoli na poziomie 3,82 g/100 g s.m.

Zawartos¢ t uszczu we wszystkich badanych odmianach by a zblizonai wynosi a
od 1,54 g/100 g sm. w nasionach fasoli odmiany Nigeria do 1,78 g/100 g sm. w
odmianie Augusta. Berrios i wsp. [2] oraz Granito i wsp. [5] stwierdzili w nasionach
badanych odmian fasoli zblizona zawartos¢ t uszczu na poziomie odpowiednio 1,59
0/100 g sm. i 1,60 g/100 g s.m., natomiast Candela i wsp. [3] oznaczyli w badanej
przez nich fasoli 3,50 g/100 g s.m. tego sk adnika.

Badane odmiany fasoli rozniy sie istotnie pod wzgledem zawartosci b onnika
pokarmowego ogbé em i jego frakcji nierozpuszczalng. Najzasobnigisze w b onnik
0go em (TDF) by y nasiona odmiany Tip-Top — 24,69 g/100 g sm., zas ngmnig
b onnika zawiera a fasola odmiany Rawela — 20,66 g/100 g sm. (rys. 1). Nieco inaczej
przedstawiaa sie zawartos¢ frakcji rozpuszczalngl (SDF) i nierozpuszczaneg (IDF)
b onnika. Ngjwicce frakcji rozpuszczalng zawieray nasiona odmiany Nigeria — 9,98
g/100 g sm., a ngmnig odmiana Rawela — 5,92 ¢/100 g sm., jednak roznice w
zawartosci tego sk adnika by y statystycznie nieistotne. Natomiast ngjwigksza zawartos¢
frakcji nierozpuszczalng b onnika wykazano w nasionach fasoli odmiany Tip-Top —
17,29 g/100 g sm., a ngmnigjsza w odmianie Augusta — 11,28 g/100 g sm. Martin-
Cabrgasi wsp. [9] uzyskali zblizone wartosci w badanej przez nich odmianie Carilla —
24,5 g/100 g sm. b onnika ogd em oraz 7,7 g/100 g s.m. frakcji SDF i 17,1 g/100 g sm.
IDF. Znacznie wyzsze wartosci stwierdzili natomiast Granito i wsp. [5] oraz Candela i
wsp. [3], odpowiednio w przypadku b onnika ogd em — 31,76 ¢/100 g sm. i 32,11 ¢/100
g sm., frakcji IDF 28,50 g/100 g sm. i 27,18 g/100 g s.m., natomiast nizsze w przypadku
frakcji SDF — odpowiednio 3,26 ¢g/100 g sm. i 4,93 g/100 g sm. Hughes [6] zwraca
uwage na fasole jako bogate i tanie zr6do bonnika pokarmowego, zaréwno
rozpuszczalnego, jak i nierozpuszczalnego. B onnik jest istotnym sk adnikiem produktow
spozywczych pod wzglgdem kszta towania ich wartosci zywieniowej. Temu sk adnikowi
ZyWnosci przypisuje Sig¢ role w zapobieganiu chorobom uk adu krazenia, regulowaniu
pracy przewodu pokarmowego oraz ograniczaniu wystepowania raka jego dolnych
odcinkdw, utrzymywaniu prawid owego poziomu glukozy we krwi itp. [6].
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Blonnik pokarmowy [g/100 g s.m.]
Dietary fibre [g/100 g d.m.]

Odmiana fasoli / Bean cultivar

Rys. 1. Zawartos¢ bonnika pokarmowego ogéem (TDF), bonnika rozpuszczalnego (SDF) i
nierozpuszczalnego (IDF) w nasionach fasoli badanych odmian.

Fig. 1. The contents of total dietary fibre (TDF), soluble (SDF) and insoluble (IDF) fractions in bean
seeds of cultivars investigated.

Whioski

1. Nasiona badanych odmian fasoli charakteryzoway sie w wigkszosci zblizonym

poziomem analizowanych sk adnikow chemicznych.
Poréwnujac zawartosé¢ poszczegdlnych sk adnikéw w nasionach fasoli, wykazano

VA

nasiona odmiany Toffi by y najzasobnigjsze w bia ko i cukry ogo em,
nasiona odmiany Tip-Top zawieray najwieceg] sk adnikéw mineralnych w
postaci popiou, jak réwniez skrobi oraz b onnika ogbem i jego frakgji
nierozpuszczalnej,

nasiona odmiany Augusta byy ngzasobnigisze w tuszcz i b onnik
rozpuszczalny, a najubozsze w b onnik nierozpuszczalny,

odmiany fasoli Nigeriai Rawela zawieray odpowiednio ngimnigj zwiazkow
mineralnych w postaci popiou, tuszczu oraz bonnika ogéem i
rozpuszczal nego.

Praca naukowa finansowana ze srodkéow Ministra Nauki w latach 2004-2006 jako

projekt badawczy zamawiany nr PBZ-KBN-094/P06/2003/29
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CHEMICAL COMPOSITION OF FIVE NEW KIDNEY BEAN
(PHASEOLUS VULGARISL.) CULTIVARS

Summary

The seeds of leguminous plants, among which kidney bean Phaseolus vulgaris L. is classified, are
very valuable food ingredients owing to their high contents of, among other things, protein, vitamins of
the ‘B’ group, dietary fibre, and mineral compounds. The chemical composition of seeds fluctuates both
quantitatively and qualitatively, and it depends on many factors, inter alia, on cultivar and maturity stage,
environment, mainly weather conditions, agricultural science, and on other things.

The objective of the study was to determine the content of some selected chemical compounds
contained in dry seeds of five new cultivars of dwarf kidney bean (French bean) (Phaseolus vulgaris L.)
The content of the following compounds was determined: total protein, fat, dietary fibre, starch,
carbohydrates after inversion, and ash.

The content of crude protein in dry matter of bean cultivar seeds investigated ranged from 23,96 to 29,85
0/100 g d.b. The content of fat in al the cultivars was similar and amounted between 1,54 and 1,78 g/100 g
d.b. The seeds of the bean cultivars under investigation contained 20,66 g/100 g to 24,69 g/100 g d.b. of the
total dietary fibre (TDF), 5,92 to 9,98 ¢/100 g d.b. of its soluble fraction (SDF), and 11,28 to 17,29 ¢g/100 g
d.b of itsinsoluble fraction (IDF). The content of mineral compounds determined as total ash ranged from 3,7
to 4,2 g/100 g d.b., and the content of carbohydrates after inversion: from 5,17 to 6,58 g/100 g d.h.

Key words: bean seeds, Phaseolus vulgaris, chemical composition



